
 JADŁOSPIS 

 
 
 

Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

27.03.23 

 

Zupa grochówka  z kiełbaską  i ziemniakami (1,7,9) 

Ryż  z musem jabłkowym   

Kompot wieloowocowy   

 

Wtorek 

 

28.03.23 

Zupa pomidorowa z makaronem literki  (1,7,9) 

Kotlet drobiowy w płatkach kukurydzianych  (1,7,3) 

Ziemniaki puree (7) 

Surówka z białej kapusty i ogórka     

Kompot wiśniowy  

 

Środa 

 

29.03.23 

Zupa ziemniaczana (1,9)  

Spaghetti bolognese z serem mozzarella (1,3,7) 

Kompot porzeczkowy    

Mleko  

 

Czwartek 

 

30.03.23 

Zupa rosół wołowo -drobiowy z zieloną pietruszką  (1,3,9)  

Gulasz wieprzowy  (1) 

Kasza jęczmienna  (1)  

Sałatka szwedzka 

Woda źródlana 

 

Piątek 

 

31.03.23 

Zupa z soczewicy z grzankami  (1,7,9) 

Pierogi leniwe okraszone masełkiem (1,3,7) 

Sałatka wieloowocowa 
Kompot   

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 

INTENDENT     KUCHARKA 

 



 

 


